Инструкция по техники безопасности при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
1. Общие требования безопасности.
1.1.  К выполнению нормативов ВФСК «ГТО» допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и допущенные по состоянию здоровья к соревнованиям.
1.2.При выполнению нормативов ВФСК «ГТО» возможно воздействие на участников следующих опасных факторов:
 -травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
· травмы во время прыжков в длину;
· травмы при нахождении посторонних лиц в зоне броска во время выполнения норматива по метанию;
· травмы при столкновении во время бега, при падениях во время спуска с горы на лыжах;
· проведение соревнований без разминки.
1.4.  Выполнение нормативов ВФСК «ГТО»  необходимо проводить в спортивной одежде и обуви, соответствующих виду испытаний, сезону и погоде.
1.5. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования немедленно прекратить выполнение нормативов  и сообщить об этом руководителю соревнований.
2.
Требования безопасности перед началом выполнения нормативов ВФСК «ГТО».
2.1.  Надеть спортивную обувь и одежду с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.
3.1.  3. Требования безопасности во время выполнения нормативов ВФСК «ГТО».
3.2.  Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.
3.3.  Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.
3.4.  Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.
3.5.  При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы 
3.6.  Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.
5. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
5.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить выполнение нормативов ВФСК «ГТО» и сообщить об этом судье соревнований. Выполнение нормативов ВФСК «ГТО»  продолжить только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.
5.2.  При плохом самочувствии прекратить выполнение нормативов ВФСК «ГТО» и сообщить об этом судье соревнований.
5.3.  При получении травмы участником, выполнявшем нормативы ВФСК «ГТО», немедленно сообщить об этом судье .
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