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Пояснительнаязаписка 

Программа курса «Азбука безопасности»предназначена для учащихся 

начальныхклассовисоставленанаосновепрограммывнеурочнойдеятельностипосоциал

ьному направлению «Я — пешеход и пассажир» автор Я.Ф. 

Виноградова.ПрограммасоставленавсоответствиистребованиямиФедеральногогосуд

арственного образовательного стандарта нового поколения и направлена 

наобучениеправиламдорожногодвижения(ПДД)иосновамбезопасногоповедениянадо

рогахиразработанавсоответствиистребованиямиЗаконовРФ«Обобразовании», «О 

безопасности дорожного движения», с целью организации 

работыпопредупреждениюдетскогодорожно-

транспортноготравматизмаиулучшениякачестваобученияшкольниковПравиламдоро

жногодвижения.Основнаяидеякурса — формирование представлений о правилах 

дорожного движения и навыковбезопасного поведениянаулицахи дорогах. 

Необходимостьсозданияусловийдлянепрерывногообученияучастниковдорожного

движения,начинаясмладшегошкольноговозраста,диктуетсяусловиями бурного роста 

современного автомобильного транспорта и увеличениеминтенсивности движения 

на автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщенариском и опасностями 

дорожно-транспортных происшествий. Практически с 

порогадомаонстановитсяучастникомдорожногодвижения,таккакидворыстали,объект

ами дорожногодвижения. 

Всем известно, какую опасность для детей представляет сегодня дорога. 

Толькона дорогах России ежегодно попадают в беду более 30 тысяч человек и среди 

нихзначительноечислосоставляютдети.Однаизпричинтакогоявления—

несформированностьэлементарнойкультурыповедениявусловияхдорожногодвижени

я,неподготовленностьдетейксамостоятельномубезопасномупередвижению по 

улицам и дорогам. Становится, очевидно, что семья в одиночку 

неможетсправитьсясрешениемэтихзадачвоспитания.Всеэтоопределяетнеобходимост

ьвведенияданногокурсавначальной школе. 

Цельюкурса является формирование обязательного минимума знаний и 

умений,которыйобеспечитразвитиеновых 

социальныхролеймладшегошкольникакакучастникадорожногодвижения,культурыпо

ведениянадорогахиулицах.Вдальнейшем дети смогут осознанно вести себя в 

условиях дорожного движения, чтоприведет к уменьшению числа дорожно-

транспортных происшествий, участникамикоторыхстановятсямладшиешкольники. 

Программанаправленанареализациюумения,относящегосяккультуребезопасностижи

знедеятельностиврамкахвнеурочнойобразовательнойдеятельности. 
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Задачи: 

• Сообщениезнанийоправилахдвижениянапроезжейчасти; 

• Обучениепониманиюсигналовсветофораижестов регулировщика; 

• Привитиеуменияпользоватьсяобщественнымтранспортом; 

• Ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, 

линийразметкипроезжейчасти; 

• Воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на 

проезжейчасти,нарушенияправилдорожного движения; 

• Воспитаниебережногоотношенияксвоейжизниисвоемуздоровью,атакжекжизни 

и здоровьювсех участников дорожногодвижения. 
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Планируемыерезультатыосвоенияучебногокурсавнеурочнойдеятельности 

«Азбукабезопасности»(1-

4классы)Личностныерезультаты: 

- развитиеличностных,втомчиследуховныхифизических,качеств,обеспечивающихзащи

щенностьжизненноважныхинтересовличностиотвнешнихивнутреннихугроз; 

- формированиепотребностисоблюдатьнормыздоровогообразажизни,осознанновыполнятьправ

илабезопасностижизнедеятельности; 

- воспитаниеответственногоотношенияксохранениюокружающейприроднойсреды,личномуздор

овьюкак киндивидуальной иобщественной ценности. 

Метапредметныерезультаты: 

- причинывозникновенияопасныхичрезвычайныхситуаций; 

- обобщатьисравниватьпоследствияопасныхичрезвычайныхситуаций; 

- выявлятьпричинно-

следственныесвязиопасныхситуацийиихвлияниенабезопасностьжизнедеятельности 

человека; 

- овладениеобучающимисянавыкамисамостоятельноопределятьцелиизадачипобезопасномупове

дению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбиратьсредства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности 

вобеспечении личнойбезопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи,моделироватьиндивидуальныеподходыкобеспечениюличнойбезопасностивповседневно

йжизни ив чрезвычайныхситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

областибезопасностижизнедеятельностисиспользованиемразличныхисточников;-

развитиеумениявыражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения,признаватьправодругого человеканаиноемнение; 

- освоениеприемовдействийвопасныхичрезвычайныхситуацияхприродного,техногенногоисоци

ального характера; 

- формированиеуменийвзаимодействоватьсокружающими,выполнятьразличныесоциальныерол

и во времяи при ликвидации последствий чрезвычайныхситуаций. 

Предметныерезультаты: 

- знатьобопасныхичрезвычайныхситуациях;овлиянииихпоследствийнабезопасностьлично

сти,обществаигосударства; 

- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; - 
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оборганизацииподготовкинаселениякдействиямвусловияхопасныхичрезвычайныхситуаций; 
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- оздоровомобразе жизни; 

- обоказаниипервоймедицинскойпомощипринеотложныхсостояниях; 

- оправахиобязанностяхгражданвобластибезопасностижизнедеятельности. 
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Содержаниеучебногокурсавнеурочнойдеятельности 

«Азбукабезопасности»(1-4классы)1 

класс 

Защитачеловекавчрезвычайныхситуациях(2ч)Чрезвычайныеситуации.ОбщиепонятияОбщие 

понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Авария на производстве, 

экологическаякатастрофа,стихийноебедствие. 

Основы здорового образа жизни (4 ч)Основные понятия «здоровье» и «здоровый 

образжизни»Режимдняпервоклассника,необходимыеусловия,обеспечивающиесохранение

и 

укрепление его здоровья, умственная и физическая работоспособность, нарушение режима 

дня,профилактикапереутомления.Основыличнойгигиены.Умываниеикупание.Какухаживатьзас

воимтелом. 

Основымедицинскихзнанийиоказаниепервоймедицинскойпомощи(3ч)Основныевидытравм 

у детей младшего школьного возраста. Ожоги. Как уберечься от ожогов. 

Оказаниемедицинскойпомощиприпорезах,ожогах,укусахнасекомых.Перваямедицинскаяпомощь

прикровотечениях,ожогах,укусахнасекомых. 

Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения 

учащихся(24ч)Безопасноеповедениедома.Возможныеопасностииопасныеситуации,которыемог

утвозникнуть дома. Их профилактика. Как вести себя, когда ты дома один. Не торопись 

бытьвзрослым. Электричество и газ как источники возможной опасности. Лекарства и 

средствабытовой химии как источники опасности. «Опасная высота» — опасности, 

возникающие принарушении правил поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках. 

Пожарнаябезопасностьиповедениеприпожаре.Огоньичеловек.Причинавозникновенияпожаров в 

доме.Дымиегоопасность.Правилабезопасногоповеденияпривозникновениипожаравдоме.Безопа

сное поведение в ситуациях криминогенного характера. Опасные ситуации, которыемогут 

возникнуть при контактах с незнакомыми людьми. Правила безопасного общения 

снезнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону, в случае если 

незнакомыйчеловек стучится или звонит в дверь. Где можно и где нельзя играть. Безопасное 

поведение наулицахидорогах.Наиболее безопасныйпутьвшколуидомой.Правилаперехода дорог. 

Движениепешеходов.Дорожныезнаки.Сигналысветофораирегулировщика. Мы—

пассажиры,обязанностипассажира.Безопаснаяпозаприаварийнойситуациивтранспорте. 

Безопасноеповедениенаприроде.Температураокружающеговоздуха,еевлияниеназдоровьечеловек

а.Одеждапосезону. Погодныеусловия(ветер, дождь, снег),правилаповедения. 
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2класс 

Защитачеловекавчрезвычайныхситуациях(12ч)Чрезвычайныеситуации.Какимибываютчрез

вычайныеситуации.Чрезвычайныеситуацииприродногопроисхождения. 

Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от наводнений. 

Основныемероприятия гражданской обороны по защите населения. Оповещение населения 

очрезвычайныхситуациях.Сигнал«Вниманиевсем!».Чтонеобходимосделатьпосигналу 

«Вниманиевсем!». 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (22 ч)Болезни, 

ихпричины и связь с образом жизни. От чего зависит наше здоровье. Как живет наш организм, 

изчего состоит тело человека. Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, 

мышцы,костиисуставы;сердцеикровеносныесосуды,желудокикишечник.Органыдыхания.Болезн

ии их возможные причины. Пути передачи инфекционных заболеваний. Заноза, 

кровотечение,укус, ушиб. Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами. 

Отравления.Причиныотравлений.Признакиотравлений.Первая помощьприотравлениигрибами. 

Опасныеситуации,возникающиевповседневнойжизни,правилаповеденияучащихся(34ч)Без

опасное поведение на воде. Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности 

придвижениипольдуводоемов. Правилакупаниявоборудованныхинеоборудованныхместах. 

Правила поведения на пляже. Безопасное поведение на природе. Нарушение 

экологическогоравновесиявместахпроживания,правилаповедения.Чистыйвоздух,егозначениедля

здоровьячеловека, причины загрязнения. Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у 

водоема. Какориентироваться в лесу. Как вести себя на реке зимой. Опасные ситуации в 

природе: дождь,гроза, снегопад и др. Ориентирование. Правила поведения. Ядовитые растения, 

грибы, ягоды,меры безопасности. Опасные животные и насекомые. Правила поведения при 

встрече сопаснымиживотнымиинасекомыми,мерызащитыотних. 

Безопасноеповедениенадорогах. 

Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог. Правила перехода дорог. 

Перекрестки.Сигналысветофораирегулировщика.Правилапереходадорогпривысадкеизтранспорт

ногосредства.Обязанностипассажира.Безопаснаяпозаприаварийнойситуациивтранспорте. 

Безопасноеповедениенаулицахидорогах.Гдеможноигденельзяиграть. 
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Требованиякуровнюподготовки 

обучающихсяпоучебномукурсувнеурочнойдеятельности«Азбука 

безопасности» (1-4классы) 

Кконцу1классаобучающиесядолжнызнать: 

1. общиепонятияопасностиичрезвычайнойситуации,чтотакоеавариянапроизводстве,э

кологическаякатастрофа,стихийноебедствие; 

2. основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни», режим дня, необходимые 

условия,обеспечивающиесохранение иукреплениездоровья,какухаживатьзасвоим телом; 

3. основныевидытравм 

удетей,чтотакоеперваямедицинскаяпомощь(напримереожога),какуберечьсяот порезов 

иожогов; 

4. общиеправилаоказанияпервоймедицинскойпомощиприпорезах,ожогах,укусахнасекомых,к

ровотечениях; 

5. источникивозможнойопасностииопасныеситуации,которыемогутвозникнутьдома; 

6. опасныеситуации,которыемогутвозникнутьприконтактахснезнакомымилюдьми; 

7. наиболеебезопасныйпутьвшколуидомой,правилапереходадороги,правилапереходад

ороги привысадкеизтранспортного средства; 

8. правилабезопасногоповедениянаулицахидорогах,гдеможноигденельзяиграть; 

9. правилабезопасногоповеденияпривозникновениипожаравдоме; 

10. влияниеназдоровьечеловекатемпературыокружающеговоздухаипогодныхусловий(ветер,

дождь,снег),что значитодетьсяпо сезону,правилаповедения; 

11. чистыйвоздух,егозначениедляздоровьячеловека,причинызагрязнениявоздуха;•правилаб

езопасногоповедениявпарках,скверах, влесу, понятиеобориентировкенаместности; 

12. опасныеживотныеинасекомые,правилабезопасногоповеденияимерызащиты. 

Уметь: 

13. составитьраспорядокдня,ухаживатьзаполостьюрта, руками,ногами; 

14. оказатьмедицинскуюпомощьприпорезах,ожогах,укусахнасекомых,первуюмедицинскую

помощьпринебольших кровотечениях,ожогах; 

15. безопаснообщатьсяснезнакомымилюдьминаулице,вподъездедома,потелефону; 

16. выбратьнаиболеебезопасныйпутьвшколуидомой,правильнопереходитьдорогу,

перекресток,различатьсигналысветофораи регулировщика; 

17. правильнопереходитьдорогупривысадкеизтранспортногосредства,принятьбезопасную

позуприаварийнойситуации в транспорте; 
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18. самостоятельноодетьсяпосезону; 
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19. самостоятельноориентироватьсяиправильновестисебявпарках,скверах,влесу;•правильнове

сти себя при встрече с животными и насекомыми (пчелами, осами), оказать 

первуюмедицинскуюпомощьприукусахнасекомых. 

Кконцу2классаобучающиесядолжнызнать: 

20. чемопасныводоемызимой,какиемерыпредосторожностиследуетпринятьпридвижениипол

ьдуводоемов; 

21. правилаповедениянапляже,правилакупаниявоборудованныхинеоборудованныхместах; 

22. правила безопасного поведения в лесу, в поле; воды, катании на лодке, способы и 

средстваспасанияутопающих,основныеспасательныесредства,закреплениепройденногоматер

иала,закреплениепройденногоматериала 

23. возможныеопасныеситуациипридвижениипооткрытойместности:ориентирование,правила

поведениявовремядождя,грозы,снегопадаи др.; 

24. ядовитыерастения,грибы,ягоды,правилаповеденияпривстречесопаснымиживотнымиин

асекомыми; 

25. от чего зависит наше здоровье, как живет наш организм, наши органы: головной мозг, 

нервы,глаза,уши,зубы,мышцы,костиисуставы;сердцеикровеносныесосуды,желудокикишечник,

чтотакое неинфекционные заболевания,ихсвязьс образомжизни,избыточныйвес; 

26. травмы,порезы,ссадиныицарапины,отравления,ихпричиныипризнаки; 

27. какимибываютчрезвычайныеситуации,чрезвычайныеситуацииприродногопроисхождения

,наводнения,причинынаводнений; 

28. какоповещаютнаселениеочрезвычайныхситуациях,чтонеобходимосделатьпосигналу 
«Вниманиевсем!». 

Уметь: 

29. правильноперейтиводоемпольду; 

30. правильновестисебянапляже; 

31. ориентироватьсявлесу, уметьвестисебянарекезимой; 

32. правильновестисебяпривстречесопаснымиживотнымиинасекомыми,защищатьсяотних; 

33. распознатьотравлениеиоказатьпервуюпомощьприотравлениигрибами; 

34. оказатьпервуюпомощьприцарапине,ссадине,порезе,принебольшоможогеилио

бморожении; 

35. действоватьпосигналу«Вниманиевсем!». 
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Учебно-

тематическийплан1 

класс(33ч) 

№ Названиераздела Кол-вочасов 

1 Защитачеловекавчрезвычайныхситуациях 2 

2 Основыздоровогообразажизни 4 

3 Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи 3 

4 Опасныеситуациииправилаповедения 24 

5 Итого 33 

 

Учебно-

тематическийплан2 

класс(68ч) 

№ Названиераздела Кол-вочасов 

1 Защитачеловекавчрезвычайныхситуациях 12 

2 Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи 22 

3 Опасныеситуациииправилаповедения 34 

4 Итого 68 
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Календарно-

тематическоепланиров

ание1 класс 

№ Тема,раздел Дата 

1четверть(9ч) 
Защитачеловекавчрезвычайныхситуациях(2ч) 

1 Общеепонятиеопасностиичрезвычайнойситуации  

2 Авариянапроизводстве,экологическаякатастрофа,стихийное 
бедствие 

 

Основыздоровогообразажизни(4ч) 

3 Режимднядляпервоклассника,необходимыеусловия, 
обеспечивающиесохранениеиукреплениеегоздоровья 

 

4 Умственнаяифизическаяработоспособность,нарушение 
режимадня,профилактикапереутомления 

 

5 Умываниеикупание  

6 Какухаживатьзасвоимтелом  

Основымедицинскихзнанийиоказаниепервоймедицинскойпомощи(3ч) 

7 Ожоги  

8 Какуберечьсяотожогов  

9 Перваямедицинскаяпомощьприкровотечениях,ожогах,укусах 
насекомых 

 

2четверть(7ч) 

Опасныеситуации,возникающиевповседневнойжизни,правилаповеденияуча

щихся(24ч) 

10 Возможныеопасностииопасныеситуации,которыемогут 
возникнутьдома 

 

11 Профилактикаопасныхситуаций  

12 Каксебя вести, когдатыдомаодин  

13 Неторописьбытьвзрослым  

14 Электричествоигазкакисточникивозможнойопасности  

15 Лекарстваисредствабытовой химиикакисточникиопасности  

16 «Опаснаявысота»-опасности,возникающиепринарушении 
правилповедениявжилище, набалконахилестничныхклетках 

 

3четверть(9ч) 

17 Огоньичеловек  

18 Причинавозникновенияпожароввдоме  

19 Дымиопасность  

20 Правилабезопасногоповеденияпривозникновениипожарав 
доме 

 

21 Опасныеситуации,которыемогутвозникнутьприконтактахс 
незнакомымилюдьми 

 



 

15 

22 Правилабезопасногообщенияснезнакомымилюдьминаулице, 
вподъездедома,потелефону, вслучаееслинезнакомыйчеловек 
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 стучитсявдверь  

23 Гдеможноигденельзяиграть  

24 Наиболеебезопасныйпутьвшколуидомой  

25 Правилапереходадорог  

4четверть(8ч) 

26 Движениепешеходов  

27 Дорожныезнаки  

28 Сигналысветофораирегулировщика  

29 Мы–пассажиры,обязанностипассажира  

30 Безопаснаяпозаприаварийнойситуациивтранспорте  

31 Температураокружающеговоздуха,еевлияниеназдоровьечеловека  

32 Одеждапосезону  

33 Погодныеусловия(ветер,дождь,снег)  
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Календарно-тематическоепланирование 

2класс 
 

№ Раздел,тема Дата 

1 четверть 

(18ч)Чрезвычайныеситуации(

12ч) 

1-2 Чрезвычайныеситуации.Какимибываютчрезвычайные 
ситуации 

 

3-4 Чрезвычайныеситуацииприродногопроисхождения.  

5-6 Наводнения,причинынаводнений.Мероприятияпозащитеот 
наводнений. 

 

7-8 Основныемероприятиягражданскойобороныпозащитенаселения  

9-10 Оповещениенаселенияочрезвычайныхситуациях.Сигнал 
«Вниманиевсем!» 

 

11-12 Чтонеобходимосделатьпосигналу«Вниманиевсем!»  

Отчегозависитнашездоровье(22ч) 

13-14 Болезни, ихпричиныисвязьсобразомжизни  

15-16 Отчегозависитнашездоровье.  

17-18 Какживетнашорганизм,изчегосостоиттелочеловека.  

2четверть(14ч) 

19-20 Нашиорганы:головноймозг,нервы,глаза,уши,зубы,мышцы,кости

исуставы;сердцеикровеносная система,желудоки 
кишечник. 

 

21-22 Органыдыхания  

23-24 Болезнииихвозможныепричины  

25-26 Путипередачиинфекционныхзаболеваний  

27-28 Заноза,кровотечение,укус,ушиб  

29-30 Перваямедицинскаяпомощьприотравлениипищевыми 
продуктами 

 

31-32 Отравления.Причиныотравлений.Признакиотравлений  

3четверть(20ч) 

33-34 Перваяпомощьприотравлениигрибами  

Природноеокружениеиегоопасности (34ч) 

35-36 Безопасноеповедениенаводе.  

37-38 Чемопасныводоемызимой.Мерыпредосторожностипри 
движениипольдуводоемов. 

 

39-40 Правилакупаниявоборудованныхинеоборудованныхместах. 
Правилаповедениянапляже 

 

41-42 Урокиплавания.  

43-44 Безопасноеповедениенаприроде.  

45-46 Нарушениеэкологическогоравновесиявместахпроживания,  
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 правилаповедения  

47-48 Чистыйвоздух,егозначениедляздоровьячеловека,причины 
загрязнения 

 

49-50 Правилабезопасногоповеденияв лесу,вполе,уводоема.  

51-52 Какориентироватьсявлесу  

4четверть(16ч) 

53-54 Каквестисебя нарекезимой  

55-56 Опасныеситуациивприроде:дождь, гроза, снегопадидр.  

57-58 Ориентирование  

59-60 Ядовитыерастения,грибы,ягоды,мерыбезопасности  

61-62 Опасныеживотныеинасекомые.Правилаповеденияпри 

встречесопаснымиживотнымиинасекомыми,мерызащитыотних 

 

63-64 Безопасноеповедениенадорогах.Движениепешеходовпо 
дорогам 

 

65-66 Элементыдорог.Правилапереходадорог  

67-68 Перекрестки.Сигналысветофораирегулировщика.  
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